兵团第三届残疾人职业技能竞赛项目规则

计算机调试工（计算机组装）

一、竞赛目的

    本项目的竞赛目的是检验参赛选手组装、调试个人计算机的技术、知识和能力。

二、竞赛任务

根据要求将组委会提供的计算机部件组装成一台个人计算机；安装操作系统及硬件驱动程序；由组委会模拟典型故障，参赛选手找出并排除故障。要求计算机在Windows XP系统上运行并安装防病毒软件，设置Windows Update自动更新并连接互联网完成更新,同时考查选手英文水平。

六、竞赛时间

竞赛时间为30分钟。

拟典型故障，参赛选手找出并排除故障。要求计算机在Windows XP系统上运行并安装防病毒软件，设置Windows Update自动更新并连接互联网完成更新,同时考查选手英文水平。

三、要求

1、熟悉当前计算机市场的主流机型及配置，熟悉个人计算机硬件的结构、功能和特点。

2、熟悉个人计算机组装的方法，能够进行调试、判断故障，具有一定水平的理论知识和计算机英语能力。

3、组装计算机的总体要求：

（1）计算机各部件安装位置正确、安装牢固、无松动、无变形等。

（2）各类信号线的连接正确无误、走线合理、整机美观。

（3）能根据说明书完成有关跳线的设置方法。

（4）CMOS设置正确，硬盘分区正确。

（5）系统软件、硬件驱动、防病毒软件等均安装正确。

（6）能利用注册表等工具进行简单的系统设置与维护。

（7）具有一定的计算机故障检测和排除能力。

（8）具有一定的计算机英语能力。

四、评分标准

1、计算机组装  总分60

	评  分  项  目
	最高分

	组装完整性
	20

	装配质量
	15

	作品的美感
	10

	功能完整性
	10

	装配清单
	5

	总  分
	60


注：人为损坏部件，从总分中扣分。

总分相同，按比赛用时排出名次。

2、计算机笔试题  总分20 

主要考查计算机组装理论知识。

3、专业英语翻译  总分10

考查选手计算机专业英语水平。

4、故障判断及故障排除   总分10

判断计算机故障并排除。

五、设备和工具材料

1、计算机组装所需的相关部件：CPU、CPU风扇、内存、带电源的机箱（电源分体）、显示器、显卡、DVD光驱、SATA硬盘（大于等于80G）、软驱、声卡（主板集成）、网卡（主板集成）、键盘鼠标套装、2.1多媒体音箱、主板及各接口卡驱动程序光盘及说明书等。

2、工具和软件：磁性5寸十字和一字螺丝刀各一把、万用表一块、塑料扎带若干、尖嘴钳一把、Windows XP操作系统软件、江民防病毒软件、暴风影音软件、GHOST8.3软件等。

六、竞赛时间

竞赛总时间为240分钟（4小时）。其中，前三题占用时间为210分钟（3小时30分钟），第四题占用最后的30分钟。当前比赛时间到210分钟（3小时30分钟）的时候，所有选手退场，由工作人员在计算机上设置故障（设置时间不记入比赛时间），然后参赛选手进场继续完成第四题。

七、注意事项

1、参赛选手不能自带工具和软件。

2、参赛选手如有特殊要求需提前报组委会。

3、参赛选手一般情况下不允许调换部件，非人为因素导致部件出现故障，可提出更换。

4、如果参赛选手有特殊要求（比如书写有困难，需要他人代笔等），请在报名时向组委会提出申请。
广告设计员（海报设计）
一、竞赛目的

本项目的竞赛目的是展示参赛选手在广告创意及表现方面的综合能力。

二、竞赛任务

设计制作一幅主题海报

注：竞赛分两部分进行：

1．根据主题在A3的纸面上手绘海报所应用的图形；

色彩要求：单色

2．将手绘图形经过扫描，在电脑中编排组合，设计一幅主题海报。

⑴成品尺寸：220mm×300mm；(横竖不限)

⑵色彩要求：彩色；

⑶必须有主标题及副标题文字。

三、要求

1、准确传达主题

2、创意新颖

3、表现形式完整

四、评分标准

	评分标准
	最高分值

	创  意
	40

	表现技巧
	30

	表现效果
	30

	总  分
	100


五、场地、设备、工具和材料

1、组委会提供：

⑴手绘场地

标准工作台

竞赛用绘图纸A3一张

硫酸纸A3两张

草稿纸A4复印纸(10张)

4开绘图板一块

⑵电脑设计制作场地

电脑设备（PC计算机，基于WINDOWS的PHOTOSHOP、ILLUSTRATIE设计软件，系统安装方正字库），扫描仪，打印机由组委会提供。

2、选手自备工具

手绘需带绘图工具：颜料：水粉或水彩黑色，白色。 

工具：数码相机和本机的驱动程序或读卡器，铅笔，钢笔，毛笔，美工刀，橡皮、透明胶带，尺子，调色板，小水桶，小毛巾。

六、竞赛时间

竞赛时间300分钟（5小时30分钟），

其中：手绘时间150分钟（2小时30分钟），

电脑编排组合设计时间150分钟（2小时30分钟）。

（注：中间有30分钟手绘稿扫描拍照时间，由工作人员完成，其时间不计算在正式竞赛时间内。）

七、注意事项

设计草图随试卷一并上交。

服装裁剪工（服装裁剪）
一、竞赛目的

本项目的竞赛目的是展示参赛选手在服装裁剪方面的技能水平。

二、竞赛任务

按所给要求完成一款女式春秋上衣的规格制定，结构设计制图和样板裁剪。

三、竞赛要求

1、根据组委会提供的着装对象进行体型测量。

2、根据服装造型效果确定出所需的主要控制部位成品规格。

3、在组委会提供的牛皮纸上绘制1:1净样制图一套。

4、在组委会提供卡纸上裁制一套可供生产中使用的样板（包括所有裁剪样板和工艺样板）。

四、评分标准

	评分项目
	最高分

	制定控制部位尺寸
	测量人体净体规格
	15

	
	制定服装成品规格
	

	绘制净样结构图
	40

	裁制服装样板
	面子样板裁剪
	45

	
	里子样板裁剪
	

	
	衬子样板裁剪
	

	
	工艺样板制作
	

	总         分
	100


备注：

1、所规定的部件数量缺少，其“数量”单项均不予记分，该项目另累加扣分值为该项目总分值×（缺少的部件总数/规定的部件总数）。

2、凡是前面错，漏的内容影响到后面的结果，则累积扣分。

3、超过规定时间操作，按每超过一分钟扣总分1分计。

4、不正确使用工具，设备有损坏，人员受到伤害，酌情扣总分2-20分。

5、违犯赛场纪律，扰乱赛场秩序，酌情扣总分2-20分，直至取消资格。

6、对竞赛的内容和形式，能以书面形式向组委会提出合理化的建议的，酌情追加总分1-5分。

五、设备工具和材料

1、组委会为每位参赛选手提供着装对象一个（年龄20岁左右，身长160cm以上，正常体、女性），工作台一个（150×80×85cm3）,牛皮纸2张，卡纸7张，鞋带4根，另外为整个赛场提供打孔机5个（直径1cm）。

2、选手自备工具：

皮卷尺，绘图铅笔（HB，2B型），水笔，铅笔刀，橡皮，直尺，L尺（或钉字尺），曲线尺（除自制的），点线器（滚轮），剪刀，锥子，夹子，压纸器等（其它工具须经组委会同意后方可使用，否则作“违纪”处理）。

六、竞赛时间

本项目竞赛时间为240分钟（4小时），所有参赛选手须提前半小时进入赛场，由组委会对选手进行赛前说明，及选手对竞赛内容的酝酿和准备，但严禁动手操作。

七、竞赛注意事项

1、参赛选手一律使用选手编号参加比赛，编号由组委会在赛前统一编发。

2、参赛选手比赛时的工位，在竞赛前通过抽签决定，如无设备损坏，工位一经确定不得更换。

3、参赛选手不得携带有关书籍和资料进入赛场，对未经批准擅自携带者，组委会可视情节扣分，情节严重者可取消其参赛资格。

4、竞赛中，参赛选手使用设备发生故障，按以下办法处理：

——人为故障：视情节给予记录在案，扣分或停止比赛，损坏的设备要酌情赔偿。

——非人为故障：不影响选手成绩，延误的时间可以通过延长时间弥补。

5、参赛选手进入赛场后请将参赛证放置工作抬右上角，以备查对。

6、参赛选手迟到15分钟不得进入赛场，竞赛开始45分钟后方可退出赛场，竞赛期间不得擅自离场，如有特殊情况，须有工作人员陪同方可离开并记录在案。

7、参赛选手必须严格遵守赛场纪律，不得冒名顶替，不能大声喧哗，不准交头接耳，不准偷看，夹带，交换作品，不得扰乱赛场秩序，有疑问咨询考评员，不得向赛场工作人员询问。

8、竞赛结束后，参赛选手应立即停止操作，如有违犯，将由记录员注明备案，并给予一定的扣分处理。

9、竞赛结束后，参赛选手应清洁周边环境，经考评员同意后方可离开赛场。

工艺编织工（手工编织）
一、竞赛目的

本项目的竞赛目的是展示参赛选手用毛线和毛线编织针为制作工具，运用多种针法的组合变化来编织工艺饰品的能力和技巧。

二、竞赛任务

1．竞赛作品：根据大赛组委会提供的竞赛命题的有关规定,用毛衣针和毛线编织实用工艺品一件。

2．色彩配置：参赛选手可在大赛组委会提供的15种颜色的原料线中任意选择和搭配制作参赛作品。

3．针法要求：参赛选手可自行设计作品的针法，参赛作品所用的针法不少于4种。

三、竞赛要求

1．参赛作品针法设计、运用合理、有创意、造型新颖。

2．参赛作品在制作工艺中要求平整、弹性适中、没有漏针、毛头和污迹，作品背面不能有明显的线结。

3．参赛作品的规格以大赛组委会提供的规格为准。

四、评分标准

	序号
	评分项目
	分值

	1
	外观

效果

（55分）
	图案新颖有创意
	25

	
	
	色彩搭配协调
	10

	
	
	4种针法衔接协调
	10

	
	
	作品整体美观
	10

	2
	工艺

水平

(45分)
	尺寸规格准确
	15

	
	
	收针平服、无明显线结
	10

	
	
	无漏针、错针、污迹
	10

	
	
	编织密度均匀、平整
	10

	制作时间
	小时   分
	总分值
	100


五、设备和工具材料

组委会将为每个参赛者提供下列工具和材料：

1．桌、椅、软垫及照明用灯。

    2．15种颜色的中粗毛线(各50克)及辅料、直尺，剪刀、缝针、                                 塑料篓。参赛选手自带编织针(10号、11号、12号)。

3．成品尺寸图纸。

六、竞赛时间

竞赛时间为360分钟（6小时），分两段时间进行。竞赛结束而未在规定时间内完成者，将按规定扣分。

七、注意事项

1．参赛选手必须提前30分钟到达竞赛现场参加检录，领取参赛号及评分标准单。 

2．参赛选手进入竞赛现场参加比赛时，不得将参赛作品的半成品带入竞赛现场,一经发现将取消参赛选手的比赛资格。

3．参赛选手自带的制作工具必须在竞赛前得到组委会的认可。同时参赛选手之间不允许相互借工具。

4．在几个参赛选手得分相同的情况下，将考虑选手完成作品的速度。

5．选手完成作品后将参赛号挂在作品上，将作品平放在桌子上，并向裁判员举手示意，得到裁判员同意后方可退场。

6．竞赛结束时未完成作品者，将按规定扣分。

八、竞赛作品的制作及设计要求

1．图案、色彩自行创意设计和搭配，灵活运用各种针法,并允许辅以组委会提供的配件对作品进行装饰。

2．参赛选手可任意选择组委会提供的原料线的颜色编织作品。

3．对各种色线的使用可以单色使用,亦可以双股合并使用，力求达到最佳艺术效果。

4．参赛作品所用的针法不得少于4种。

手工制作工（刺绣）

一、竞赛目的

展示参赛选手手工刺绣的技能、技巧、色彩组合以及选手们的想像力和创造力。

二、竞赛任务

要求参赛选手在一个300×400mm的底料上对已描绘的刺绣纹样进行再创作。

三、要求

参赛选手可以使用自己所选择的颜色和使用任何刺绣针法来完成作品的创作。

四、评分标准

根据作品的完成情况，评价参赛者的技能，其中包括：作品的整体性、色彩的运用与创新和针法的运用与创新等。（在几个参赛者得分相同的情况下，将已完成作品的品质及艺术性来决定排名先后）

	评判项目
	最高分值

	整体性
	30

	色彩运用与创新
	40

	针法运用与创新
	25

	背面整洁度
	5

	总  分：
	100


五、设备工具和材料

由组委会提供以下工具和材料：

1．绣框——规格：300mm×400mm木质绣框

2．底料——规格：350mm×450mm白色仿真丝面料

3．绣线——50种不同颜色的绣线

4．工作台——规格：800mm×600mm×800mm

5．普通方凳

6．剪刀（可自备）

7．绣针（可自备）

六、竞赛时间

竞赛时间为360分钟（6小时），分上、下午进行。

七、注意事项

参赛选手可携带自己适用的针和小剪刀，但必须在比赛前得到组委会的认可。如组委会认为参赛者携带的物品不利于公平原则，则将禁止使用该工具。

美发师（美发师）

一、竞赛目的
本项目的竞赛目的是展示参赛选手在发型设计方面的技能水平，提高残疾选手自强不息的精神，培养出具有国际水平的竞赛选手。

二、竞赛任务

1、在规定时间内完成对公仔头（男）的剪发与吹风造型。

2、在规定时间内完成对公仔头（女）的剪发与吹风造型。

三、要求

1、参赛选手必须准时进入赛场，服从大会工作人员指挥，未按时进入者，视为自动放弃竞赛资格；

2、竞赛中，参赛选手之间不准相互交谈，不准借用工具和用品，如有问题应举手示意；

3、竞赛结束后，参赛选手不得与台上的任何用具、用品接触；

4、男、女剪吹项目，需为公仔头做整体造型，并符合发型的设计意图；

5、不得添加与作品无关的内容；

6、竞赛中所需要的各种用具、用品一律自备。

四、评分标准

	评  分  项  目
	最高分

	剪发技术
	30

	吹梳技术
	30

	造型设计
	40

	总    分
	100


五、设备和工具材料

组委会提供公仔头、桌椅、电源插座（220V和多孔插座）。

六、竞赛时间

1、男士剪发与吹风造型为45分钟

2、女士剪发与吹风造型为45分钟

七、注意事项

1、上场后参赛选手检查电源、插座是否有电，无电或接触不良要举手示意。

2、比赛时间未到，完成作品者不加分，选手不可离开现场。

保健按摩师（盲人保健按摩）
一、竞赛目的

按照组委会的要求展示盲人参赛选手保健按摩专业技能。

二、竞赛任务

本项目要求参赛盲人选手操作完成一套高级全身保健按摩手法。

三、竞赛要求

1、每位选手对组委会指定的对象进行按摩手法操作。

2、每位选手在长：190cm，宽：65cm，高：60cm统一规格保健治疗床位上进行按摩手法操作。

3、每位选手对指定的对象进行按摩手法操作30分钟。

4、手法操作程序：头面部，胸腹部，上肢、下肢前内外侧，颈肩、背腰，下肢后侧。

5、参赛选手自备服装：具有中医保健色彩，大方得体，便于操作的服装。男为浅蓝色，女为粉红色，上肢露肘抱肩，下肢盖膝，医生服饰样连体服装。

四、参赛环境与设备

1、室内竞赛场地面积约为200平方米。

2、参赛床位：10张保健床，床间距2米。

3、10张保健床规格：长：190cm，宽：65cm，高：60cm，床面皮革。

4、棉质按摩单每位选手1个：120×150cm。

5、床头备用可调按摩选手坐凳1个。

6、裁判席：桌椅8套（裁判员5、计分员3），考核成绩单3套。

7、报时器2个（使用1、备用1）。

五、评分标准

（一）、每人次竞赛满分 120分

（二）、每人次竞赛操作得分项目：

1、准备、2、头面部、3、胸腹部、4、上肢、5、下肢、6、颈肩部、7、腰背部、8、下肢后侧、9结束、10、能力发挥综合表现十个环节得分项目。

（三）、每人次竞赛操作项目分值明细：

1、准备：礼仪及安排被操作者。此项满分5分

2、头面部：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分15分

3、胸腹部：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分 15分

4、上肢部：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分 10分

5、下肢前：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分10分

6、颈肩部：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分 15分

7、腰背部：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分 15分

8、下肢后侧：手法规范熟练、穴位准确、顺序正确、力度适中。此项满分10分

9、结束：整理和安排被操作者退场。此项满分5 分

10、能力发挥综合表现：精神饱满、手法操作程序流畅、连贯性好、自信心强、手法感应效果好、服装得体整洁、时间准确。此项满分 20分

（四）、此裁判评分细则是满分标准，裁判将根据参赛选手发挥给以量分。

六、竞赛时间

竞赛时间为30分钟。
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